LE FRENE COMMUN

Fraxinus excelsior

Descriptif

Le fréne est un arbre au tronc droit, élancé et a ’écorce lisse gris-
verdatre. En vieillissant, 1’écorce se
fissure et prend une teinte gris-noire.
Avant la feuillaison, le fréne est re-
connaissable a ses gros bourgeons
noirs. Les fleurs, unisexuées ou bi-
sexuées, S’épanouissent ensuite en
grappes brun-rouges. Elles n’ont ni
sépales, ni pétales. Les fruits du fréne
s’appellent les samares et mirissent
en grappes allongées. La graine est
entourée d’une aile aplatie. La feuille [
du fréne est composée d’un nombre M )
impair de folioles disposées deux a " : -
deux autour d’un axe (elle est dite imparipennée). Les folioles sont
lancéolées (en forme de fer de lance) et dentées, de couleur vert vif.

Caractéristiques biologiques

Le fréne est un feuillu pouvant monter jusqu’a 30
métres et vivre de 150 a 200 ans (mais parfois
beaucoup plus. Les arbres dgés peuvent atteindre
un métre de diamétre. Sa croissance est rapide. La
floraison a lieu en avril-mai, avant que n’apparais-
sent les feuilles. La pollinisation se fait griace au
vent, ainsi que la dispersion des graines (incluses
dans une « aile »). Les étamines (organes males)
ne s’ouvrent qu’aprés maturation des stigmates
(organes femelles) : la pollinisation se fait donc
entre des individus différents.

Exigences écologiques

Pour une bonne croissance, le fréne a besoin d’un sol profond, frais a
humide, riche en minéraux. Il craint les gelées tardives, qui provoquent
sa fourchaison. Le fréne aime la lumiére mais craint les étés trop
chauds. Il peut aussi se plaire & mi-ombre.

Propriétés

Le fréne était considéré autrefois comme un bon traitement des bles-
sures. La séve des feuilles était réputée étre un poison contre les ser-
pents. Le fréne contient de la vitamine C. Ses feuilles et ses fruits agis-
sent contre les rhumatismes et la goutte. Son écorce a des propriétés
fébrifuges ; I'un des noms vernaculaires du fréne est d’ailleurs le «
quinquina d’Europe ».

Usage

Le feuillage du fréne, une fois séché, est utilisé en fourrage pour les
cheévres et les moutons dans les régions ol les paturages sont rares en
hiver. Le bois du fréne est élastique & longues fibres, résistant et se
courbant facilement aprés étuvage. Ce bois dur et flexible sert a confec-
tionner des manches d’outils. Au Moyen-Age, on plantait des frénes au
large des chiteaux forts pour assurer ’approvisionnement en lances,
javelots et épieux. Il était autrefois trés utilisé en charronnerie. Actuel-
lement, il sert a la fabrication des skis, rames, raquettes de tennis,
queues de billards. 11 est également utilisé en menuiserie et ébénisterie.
C’est aussi un bon bois de chauffage. Ses feuilles, légérement fermen-
tées, donnent une « limonade de fréne », la frénette.

http://www.wsl.ch/info/mitarbeitende/kaennel/frene.foret9.pdf
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Connaissez vous la frénette ?

La frénette aussi appelée frénée ou cidre de
fréne est une boisson fermentée qui peut se
prépater a la maison. /

Elle est fabriquée a base de feuilles d'un
atbre, le fréne. ‘

A Torigine cette préparation était obtenue &
naturellement grace a une décoction végé-

tale, le sucre provenant principalement du

travail des pucerons. Ceux-ci rejetaient sur (Q -7
les feuilles de la séve sucrée qu'ils préle-

vatent des jeunes rameaux.

Actuellement des éléments sont ajoutés a la prépara-
tion et varient selon les recettes : sucte, chicorée, acide
tartrique, levure, feuilles de ronces, cones de houblon,
écorces d'oranges...

Cette boisson est légérement pétillante et alcoolisée
entre 2,5 et 6° environ. Elle est utilisée comme bois-
son désaltérante et pour ses bénéfices pour la santé
(antirthumatismale et diurétique...). Des laboratoires
I'utilisent pour réaliser des médicaments.

Les feuilles, sont mises a bouillir et puis 2 infuser.
La décoction est ensuite filtrée.

Le liquide obtenu est additionné de sucre et de chico-
rée d'origine biologique. Le temps de la premiére fer-
mentation est d'environ 24 heures.

La boisson est a nouveau filtrée puis mise en bouteille.

La fermentation se poursuit encore dans la bouteille
qui sera entreposée dans un endroit frais (cave) pen-
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{Lors de la féte de la nature, les patticipants de la journée ont :
:pu découvrir la rénovation du toit végétalisé de la cabane de |
| Scévolles qui a été fait par les membre de I'association avec :
:l’aide également de la CCPL. La nature a repsis ses droits sur |
|le toit. Découvrez les photos sur le site internet. :

Info de Ia

pépiniére|

e :
[ Claude POUZIN et Pierre BADIN sont passés voir la germi-
|nation des amandiers. Bonne surprise, le taux de réussite se

I situe autour de 70%.

el Jardin ¢u tlleut sroissel

T
‘ Séquence
L Vidéo!
Jardin du,

:La visite du Jardin du Tilleul a petmis de découvtir toute une
| variété d'atbres et de plantes dans un environnement trés
:bien utilisé par Patrick Lemaire qui a répondu aux questions
I que chacun se posait, tant sur I‘origine de son projet que sut
:la maintenance et I"évolution du site.

{ La vidéo compléte est ici :

: hutps://www.youtube.com/watch?v=PEKAcjmk5so

Sutvez l'actualitée de ['association a l'adresse :
https:/ /www.facebook.com/arbrissel/

Visionnez la vidéo
23 Plantes Pays Loudunais 2015

https://www.voutube.com/watch?v=C71iMkcCxME

Comment tailler un arbre fruitier ?

Loic Mirebeau en
pédagogue  pour
expliquer la taille

des arbres.

Samedi matin, un
brouillard 4 cou-
per au couteau
(comme

pomme) recouvre §

la campagne. Clest

a peine si on distingue au détour du chemin qui méne 2 la ferme
des Auberts, la statue de Saint Christophe et le platane plantés
en 1893. Clest la que Jean-Claude Requiem, le propriétaire du
lieu, a mis a disposition de l'association Arbrissel, ses fruitiers

pour une démonstration de taille.

Au compte-gouttes, une trentaine d'amateurs arrivent, sécateur 2
la main. « Mon pere a planté des pommiers et poidets il y a
trente ans, explique Jean-Claude Requiem. Pour ma part j'en ai
planté il y a cinq ans, et I'an dernier, des pommiers Belchard,
Reinette et Gala. » Apres les présentations d'usage de Pierte
Badin, vice-président d'Arbrissel, et Gilles Auriault, vice-
président des Croqueurs de pommes, c'est Loic Mirebeau qui

e n t r e e n s ¢ €& n e

Le verbe haut, toujours avec une pointe d'humour et de courtoi-
sie pour les dames, ce paysagiste de Thurageau est surtout un
passionné. Une passion qu'il aime partager, en mettant ses com-
pétences bénévolement au service du public. « Un arbre c'est un
étre vivant, la taille doit étre faite avec soin, martéle-t-il. Avec un
bon outll, le sécateur doit étre bien affiité, désinfecté pour ne
pas transmettre les maladies. »
Le premier principe est d'observer l'arbre, reconnaitre les diffé-
rentes parties, le tronc, les branches charpentiéres, sous-
charpentiéres, les brindilles couronnées non couronnées, les
coursonnes, les dards, les bourses. .. « I ne faut pas confondre
couper et tailler, ajoute Loic. La taille c'est pour avoir de meil-
leurs fruits. 11 faut faire une taille en gobelet pour aérer l'inté-
rieur, dés la plantation. Dans un arbre non-taillé on risque d'y

perdre sa grand-meére. »

11 évoque aussi la taille en vert ]

qui se pratique en été. Le solei
étant de retour, les participants <
ont ensuite partagé le jus de

pomme et les giteaux offerts par



C'est en octobre au moment ou les feuilles des arbres sont

tombées que le vent de panique a débuté, explique Hubert
Baufumé, maire de Chalais.

Clest en effet, 2 ce moment-1a que les habitants ont décou-
vert un nombre déconcertant de nids de frelons asiatiques,
dans les arbres et dans les haies. « Une quarantaine sur
Chalais et les environs », souligne le maire.

Mais la destruction 4 cette époque n'est nécessaire qu'en
cas d'extréme urgence. .. « S'ils ne sont pas dérangés, on
peut passer a cOté sans probléme, c'est comme une ruche.
Mais si on les énerve. .. » D'ou la décision du maire de pro-
poser une réunion avec les habitants pour faire le point sur
les piégeages et les moments adéquats, en compagnie de
Mickaél Augeard apiculteur et quelques spécialistes des

frelons asiatiques.

V éto-pharma
Eugugé prar Uaptoulture

terrasses, piscines, ...
| des frelons asiatiques

L'attractif
4 frelons est
une solution concentrée
composée (exliails de

Piege et attractif a frelons
Protégez vos ruchers, jardins,

Une préparation a base de biete

« Nous avons commencé par adhérer a la Fédération départe-
mentale des groupements de défense contre les organismes nui-
sibles (FDGDON), afin d'obtenir des conseils et d'avoir des prix
préférentiels, puisqu'elle est agréée et habilitée, pour faire dé-
truire les nids. De plus, des membres peuvent se déplacer pour
faire une évaluation du tisque », poursuit Hubert Baufumé.
Pour éviter la propagation, le piégeage doit se faire a partir de
mars, au moment ou les fondatrices vont chercher a faire des
nids. Différentes solutions ont donc été proposées aux habitants,
de la bouteille percée a des pieges plus élaborés, que la commune
propose d'acquérir a des prix préférentiels en commandes grou-
pées, accompagnés du produit spécifique, qui n'est pas un insec-
ticide.

2 A noter que le jaune attire les frelons,
que la préparation doit étre a base de

biére, d'une solution sucrée et surtout

de wvin blanc, répulsif pour les
abeilles. Les pieges doivent étre dépo-
FB  sés non loin d'arbres fruiters, de
: 48 lierre, de tilleuls... au soleil le matin

et pas trop loin d'un point d'eau né-

plantes ot actifs natuiwls

Sa formule a été élaborée

[ECES.

attractif sur les frelons,
La solution est totalement
naturelle et sans insecticide.
Elle n"attire ppe J
les abeilles.

« 0'n bol de couleur joune, couleur

SO potir son potvolr atiractif sur
les frelons

« D'in couvercle percé de 2 puils dentride,

recouverl dun tunnel concentrant les odeurs,

masquant s lumskre et empéchant la sortie des insecles plégés.

* D'une accroche pour le suspendre facliement & touls sorte

pour one atilisation foclle ¢

q de support
* La solution en stick de yo m) permet 18 recharge d'y plikge
- La solution en flacon d'y fitre permeat 1a recharge rapide 11 peut étre réutilisé spris vidange et renouvellement
0 100 pidges. de Vattractil.

cessaire 4 la construction du nid.
Les personnes intéressées qui venlent bénéfi-

cier des piéges penvent conlacter ln mairie an
05.49.98.51.14.

’@\ Mode d’emploi : Piege et attractif a frelons

1 = Préparation de la solution
Mélanger dans le bol du piége :
- Une dose de 10 mi d'attractif
- 50 g de sucre

- 200 ml d'eau

TOUT SUR
LA VIE DE
L’ASSOCLIATION

Précautions :

2 - Montage du piége

Feriéripul du tunngl

1 ¢ nonveau

suctée suf e couvercle du plége

site internet

daltice pu Lout sutre suppon

Flacon 11

Faite attention & ne pas verser de soiution

31 - Positionnement du piége ¢
Le piege peut &lre suspendu o une branche

11 doit dire positionnd & promimité des hieux
de fréquentation habliuels des frelons

Crang les ruchers, utiliser en moyenne : pibg
pour € ruches polr une protection opli

Renouvellement :

Bien posilionner s fewiie forman 1 tusnel  Lorsque e piige est pleln, ou 3 SEMe
Pou QuUE e 3 pUits solent dans ave du lun-  aprés Minstaliation, vider lo contenu oo pitgs
nel Yelller 3 ot que les inseriptions solent & ol iecharger ke Dol o salution sttrathive

whepny

I3

" Consell
pratique |

www.arbrissel.org V éto-pharma

Informations et commandes :
42 Quity

v e ZA du Coutlab eyl
SUEVVEILE - Frante

82 g0 - Eminl s wbolireiTap i ma com
v yetepharmn cum - www.piege-lrelon.com
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Présemtabons thisponibles :

« Bolte de 2 piéges + 10 doses unitaires d'atteactif
« Bolte de 4 pidges ¢ 20 doses unitaires d"attractif
« Boite de 10 piéges « 1 flacon d'attractif 1 titre

« Bolte de 10 doses unitaires d'attractif

« Flacons d'sttractif s litre

Date de parution
Ne 24

Mai 2016

Mardi 31 mai 2016
Sortie botanique a Lion
{commune de Marnes 79)
avec RDV ad parking face
a I'Eglise de Frontenay.

Mardi 28 juin 2016
Sortie botanique a la
Fontaine de Saix

RDY a l'église de Saix

Dimanche 3 juillet 2016

Sortie botanique autour des

sources mises en valeur.

Mardi 26 juillet 2016
Sortie botanigue zone Briande
RDV place du four a St Cassien
(prés du Chateau).

Samedi 3 septembre 2016
Chateau d'Eternes : visite parc et cave

( Réservation obligatoire )

Du 17 au 21 septembre 2016
Participation a la foire Expo de Loudun

Samedi 5 Novembre 2016
Conférence Maurice Lancon a Chalals

Dimanche 6 Novembre 2016
Végétotroc a Chalais a partir de 14h
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Cheres Arbrisselloises, chers Arbrisselois,

Clest avec grand plaisir et avec le retour du printemps, que nous vous pro-
posons cette nouvelle feuille d' ARBRISSEL.

Vous y découvritez a nouveau des informations, recettes, conseils et as-
tuces que vous pourrez partager avec vos amis et vos proches. En espérant
que ces quelques pages vous donneront encore plus envie de nous re-
joindre, lors des différentes manifestations ou sorties .

Vous souhaitant a tous et 4 toutes une excellente lecture.
Arbrissellement votre.

Le président, Hubert Beaufumé

Un petite bréve de saison

Ce fut un bien timide hiver, pas de

larmes blanches tombées abondam- se téveille : les jonquilles sont en

ment du ciel, seuls quelques légers fleurs, les cornouillers males se

flocons virevoltants. couvrent de jaune, avant le dé-

. ploiement de leurs feuilles, les

Aucun manteau neigeux recouvrant . A
. ; amandiers, tout de rose vétus, se

nos plaines loudunaises, que quelques B R

présent a nous.

Cette année encore ARBRISSEL

Va accompagmer ce renouveau.

blanches gelées ont marqué la froi-
dure du matin.

Pas un seul frimas d’antan n’est passé
par 1a, quun léger sommeil pour Belle plantation 2 tous !
dame nature : les pelouses sont res- Pierre BADIN

tées verts. Et déja ce monde végétal

Association pour la Réhabilitation de la Botanique Rurale et pour
I'Institution d'une Solidatité pour la Sauvegarde de I'Environnement
Loudunais.

Siege : Mairie de Loudun - 86200 Loudun.
Tel. 0549224418 ou 0682952625

Courriel : associationarbtissel@free.fr -
Site intetnet : http://associationarbrissel.free-h.net
Page facebook : http:/ /www.facebook.com/arbrissel

Comité de rédaction : P. Badin, B. Lejude, Y. Perez



