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Sortie botanique
du 30 Mai 2017
Arbrissel inspecte la Butte de
Laurcy sur Si Chartres

Arbrissel a repris ses sorties botaniques
estivales cette semaine. La premiére
d’entr’elles a eu lieu & Saint-Chartres,
chez Christine Peyrichou et Jean-Michel
Jaulin, qui ont accueilli un groupe d’une
vingtaine de personnes a la Butte de
Lauray et ont eux-mémes participé a la
sortie.

Situé sur la Dive du Nord, en bordure
des marais, le site a ét& aménagé pour
les vacanciers ; il posséde une dizaine de
gites, tous construits par Jean-Michel.
Mais surtout, c’est lui qui a arboré le
terrain de sept hectares en y plantant
des essences locales, en 1989,

Le paysage a bien changé depuis, et les
amateurs ont pu les apprécier, de
méme que des dizaines de plantes et de
fleurs.

Pierre Savoie et Pierre Badin ont
recensé des dizaines de spécimens,
qu'ils ont montré aux randonneurs, leur
expliquant leur utilitée gastronomique au
passage, comme la bardane par
exemple ou la marjolaine, autre nom de
I'origan. « Sachez qu’aucune plante
n’est inutile et aucune plante n’est
moche dans la nature », dit-il avec
enthousiasme.

Théreése Rinuit
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Sortie botanique
du 27 Juin 2017

sur la commune de Ternay

Apres le traditionnel pot de bienvenue a
la mairie de Ternay, direction une
hauteur pour une balade botanique dans
et autour d’une truffiere. Malgré le petit
vent frisquet, le premier plaisir était une
vue panoramique a 180° avec & gauche
la région de Thouars et a droite cette de
Montreuil-Bellay.
Une bonne heure de promenade nous a
permis de réviser une cinquantaine de
plantes plus une dizaine d’arbres dont
un corrmier couvert de fruits.
La compétence de nos botanistes a été
mise & rude épreuve, une plante
inconnue s’était invitée, la reverrons
nous ailleurs ?
Si vous aimez la convivialité, venez nous
rejoindre & 'occasion de ces sorties
botaniques ou l'on apprend en
s'amusant.

Patrick Lemaire
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Sortie journée
du 2 Juillet 2017

Au cours de cette sortie du 2 Juillet,
Arbrissel avait associé botanique et
patrimoine, des hauteurs de
Marconnay, nous pouvions contempler
la vallée de la dive et du lison,
serpentins de verdure au milieu de la
plaine jaunie des récoltes en attente de
moissonneurs. La petite troupe guidées
par Pierre Savoie est partie a la
découverte des plantes qui agrémentent
la vallée calcaire du lison sous une
bruine rafraichissante. A I'abri du préau
de la chapelle de Sainte Radegonde,
chacun a pu apprécier la pause
déjeuner. Puis découverte de la ferme
fortifiée du grand Velours, dont les
traces écrites remontent au Xléme
siécle avec un porche a arc brisé, son
pressoir casse coue et sa cave taillée
dans le roc. Du pigeonnier aux 680
boulins, dans la prairie avoisinante, le
marais nous racontait avec la multitude
de ses chéneaux : I'usage qu'il en avait
été fait jusqu’a la naissance de l'ére
industrielle. Ces anciennes chéneviéres,
appelaient cannebiére dans le midi ; ot
était cultivé le chanvre « canabis sativa »,
faisait la richesse de ces domaines
agricoles depuis charlemagne. Bien plus
tard, Rabelais évoque le
PANTAGRUELION de la vallée de la

livres en bonnes conditions, son usage
était multiple. Ensuite, nous sommes
partis a 'assaut de la forteresse de
Marconnay, ol le maitre des lieux nous
attendait pour une visite guidée d’un
lieu rarement ouvert au public. Nous
avons pu profiter d'une ballade dans le
parc entiérement reboisé par le
propriétaire au cours des derniéres
décennies. Un rafraichissement cléturait
la soirée.

Jean Michel Millault
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Sortie botanique
du 25 Juillet 2017

sur la ligne verte a Dercé, avec
25 porticipants.

Rendez- vous était pris a 18h00 a
Monts sur Guesnes, pour le pot
d’accueil, sous I'un des plus gros tilleuls
de la commune. Le départ de la visite
s'est effectué autour de I'ancien passage
a niveau et ensuite en direction en
Monts. On note la présence du plantain
corne de beeuf, du mélilot et d'un
tremble.
Puis une belle balade s’offre & nous,
sous la voiite des nombreux arbres et
arbustes pour admirer les fleurs
sauvages trés variées. Aprés une pause
au pied d’un prunier trés accueillant
avec ses beaux fruits, nous découvrons
un cucubale a baie et un beau massif de
linaires communes pour clore le
parcours.

Pierre Savoie

Sortie

du 2 Septembre 2017
La faune et la flore

sauvegardées dans la zone

sanctugire. Un paradis pour les
botanistes.

Samedi, une trentaine de membres de
I'association Arbrissel ont exploré en
matinée les bois autour de la Roche-
Vernaize. lls ont élargi leur champ
d’investigation en visitant les
mégalithes, dolmens et le tertre des
fées, I'enceinte la plus sacrée au sein de
ces civilisations adoratrices de dieux
multiples.
Darmnier de la succise et salicaire

immenses, positionnées a flanc de
coteau, vraisemblablement installées par
les hommes du néolithique relayés par
les Celtes. Le hameau de Saint-
Drémond & proximité est bien I'héritage
du « sid renum », littéralement « le tertre
des fées réputé ».
Céteé flore, 'abondance de plantes qui
proliferent dans les friches autour des
bois est remarquable, en mai-juin de
nombreuses orchidées platanthéres y
fleurissent. Le déjeuner a permis aux
participants de reprendre des forces,
avant de poursuivre leurs découvertes
au Center Parcs du Domaine du Bois
aux Daims.
Dés la conception du parc, l'idée de
protection de la nature s’est imposée.
Avant le début des travaux, un état des
lieux a été établi. Un recensement
exhaustif a été réalisé par la société
Biotope, spécialisée dans I'expertise
écologique, en lien avec des
associations, telle que Vienne Nature.
Deux espéces étaient a protéger: le
triton crété et un papillon, le damier de
la succise.
Seules, les parties construites ont été
déboisées. Tout le reste a gardé sa flore
initiale. Une zone sanctuaire de 35 ha,
exempte de construction, conserve la
forét originelle. C’est la que les
botanistes, sous la conduite de Pierre
Savoie et Pierre Badin, ont fait des
découvertes remarquables.
Parmi les plantes emblématiques que
I'on trouve en abondance sur le
Domaine du Bois aux Daims, la
salicaire une plante herbacée trés
répandue a proximité des cours d’eau
ou elle forme de longues inflorescences
rose pourpré.

Jean claude RABIN

La pépiniére

Une nouvelle animation & la pépiniére a
eu lieu le dimanche 26 février & partir
de 10 heures. Dons d’amandiers et de
diverses autres espéces pour une
somme modique (2€).

Une petite buvette avec café et
douceurs a eu beaucoup de succés.
Bruno METIVIER, «L’osier vivant» était
venu exposer ses ceuvres.
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Veégetotroc / GrainOtheque

La GrainOtheéque se remplit déja.

On ne peut pas dire que l'association
Arbrissel a fait « chou blanc » le week-
end dernier a Chalais. Elle a réussi a
amener beaucoup de monde en
plantant le décor d’une nouvelle
formule. Maurice Lancon est, lui,
toujours présent avec de nouveaux
sujets et on a vu fleurir deux ateliers
culinaires sucrés et gourmands, des
dizaines de fruits golteux des Croqueurs
de Pommes, et la petite derniére : la «
GrainOthéque », basée sur le systéme
végéto-troc.

Les gens ont tout de suite adhéré au
systéme. Arbrissel a réhabilité un ancien
porte-cartes et préparé des pochettes
pour y inscrire les principales
informations et insérer les graines : le
nom, quand planter, quand récolter...
Beaucoup sont venus apporter leurs
graines deés |'ouverture. La
GrainOtheéque est bien placée & I'abri et
& cdté de la boite a livres.
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Les Croqueurs de pommes

Cette association nationale créée en
1978 avec siége social a Belfort avec
pour but la pratique amateur de la
pomologie et de I'arboriculture, s’est vu
multipliée au niveau départemental.
C’est ainsi le cas de celle de la Vienne
qui fut créée en 1994,

Que faire avec les Croqueurs de
pommes de la Vienne ?

- Vous intéressez aux anciennes variétés
fruitieres - Vous procurer des greffons
et plants de variétés anciennes -
Cultiver d'anciennes variétés - Echanger
et diffuser des greffons des variétés
meéritantes - Apprendre a greffer et a
sur greffer - Apprendre les gestes de la
plantation - Tailler et former un arbre -
Participer aux travaux d’entretien des
vergers conservatoires et de sauvegarde
- Apprécier et retrouver le got des
fruits d’autrefois - Mettre en avant des
méthodes de cultures saines -
S’informer avec les ouvrages techniques
et le bulletin trimestriel national

Siege social : Mairie de Biard - 21, rue des Ecoles -
86580 Biard - 05 49 37 60 40
http://lescroquenrsdepommesdelavienne. fr/

Conférence
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M. Lancon
Le Jardin
» Perpétuel

Samedi, plus de 80 personnes ont
assisté a la conférence de Maurice
Lancon, jardinier passionné et ancien
présentateur de France 3. Le théme
proposé cette année était basé sur le
jardin perpétuel ; « Ces légumes de
variétés dites anciennes qui durent
plus de 5 ans », explique-t-il. Celui-ci
avait bien sr amené des légumes -
insolites ou pas - pour sa démonstration
dont le chou Daubenton vert ou
panaché, et de la cive, « une plante
aromatique qui se multiplie par
division de ses pieds et
spécifiquement utilisée pour un bon
civet », a-t-il raconté.
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INERLS 1.

Gis¢le Manréza a montré sa facon de
faire les pralines, épaulée par Hubert
Baufumeé, tandis que Patricia Tisseront
présentail les délicieux croustillants aux

mmes.

changer les recettes était une facon
fort agréable de conclure le végéto-troc
et autres échanges du week-end.
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Quel sacré drole d’agrume est donc la pomme !
Difficile d’en croire ses papilles, elle peut étre a la
fois féminin (LA pomme, du fait de la
terminaison en «a» du mot latin «poma»} et LE
fruit défendu. Dans I'antiquité romaine son nom
«poma» désignait principalement un fruit. D’ou
les déclinaisons courantes : pomme de terre,
pomme de pin, pomme d'Oretc... L4, elle était
encore gentille. Mais on a eu vite fait de lui
affubler le terme de «Malus». La pomme continue
sur ce registre en soufflant le chaud qui nous met
dans la compote rouge jusqu'aux joues, et le froid
qui congéle notre raison, celui de 'amour passion
(pomme d’amour) et celui de la discorde
(pomme de discorde). Une discorde qui fit faillir
tomber dans les pommes la déesse Thétis, qui ne
voulut pas passer pour une poire quand elle
apprit que Vénus avait gagné le prix de beauté.
Discorde aussi lancée par Eris qui généra la
guerre de Troie, dont le récit
Wy, endort nos chérubins en
\ alphabétisation.

| Ce fruit de tous les excés est
A aussi le fruit de la vie. On lui
"\ reconnait une myriade de
bienfaits. Et parmi les plus
récents, ceux de la réduction
. des risques liés a la maladie
. d’Alzheimer et de Parkinson.
On la consomme depuis le
néolithique ou elle est
présente sur les plateaux
d’Asie Centrale. Les chinois
en étaient gloutons, et c’est
par la Route de la Soie,
qu’elle nous parvint. Pline

Le Pomnuer

I’Ancien en répertoria environ 100 variétés, mais
aujourd’hui on en compte plus de 20.000. Au
Moyen-Age, monastéres et couvents ont
contribué au développement de cette culture. Et
I'on utilisait aussi ses vertus dans la confection
d'onguents {d ‘ou le mot de qpommade») a passer
ou pas dans le dos ! Actuellement le plus grand
producteur mondial est la Chine, trés loin devant
les Etats-Unis et la Turquie.
Vous pouvez aussi chanter la comptine «Pomme
de Reinette...». Avec cette mystérieuse pomme
d’Api dont J.B. de la Quintinie, directeur des
jardins potagers de Versailles, disait «L’ornement
de nos desserts, I'API, cette pomme cette
pomme qui veut étre mangée gouliment, sans
facon avec la peau toute entiére...»

{Extrait du Grimoire de Tante Lucie - Ed. Createc)

Multiplication

Semis,
Exclusivement pour l'obtention des Francs,
en faisant appel aux pépins de Pomme a
cidre La création de variétés nouvelles est
beaucoup plus souvent le résultat d'une
mutation ou d'une variation apparaissant sur
une variété fruitiere, le rameau mutant est
alors multiplié axeuellement.

Bouturage,
Pratiquement le bouturage n'est pas un
moyen de multiplication des Pommiers,
toutefois certaines variétés s’y prétent
volontiers. Les variétés offrant cette
possibilité (Galeuse de Bretagne, Pigeonnet
d’Armor) se caractérisent par la présence de
proliférations galeuses sur les rameaux.

Marcoettage.
Les variétés se bouturant peuvent
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Chers amis d’ARBRISSEL

Et voici-la 26°™¢ feuille d'Arbrissel. A I'issu d’une année
toujours plus riche en événements et animations.

Ce numéro, consacré au pommier, vous invite a découvrir non
seulement 'arbre, mais le fruit, avec tout ce qu’il nous permet de
déguster.

La derniére édition du Végétotroc nous a permis de
redécouvrir, que I'on peut aimer les arbres, mais aussi ce qu’ils
produisent....

Les animations en partenariat avec les croqueurs de pommes
de la Vienne, taille greffe, nous encouragent dans ce sens.

Les ateliers ou chacun a pu participer, ont permis de s'initier
aux traditionnelles pralines de Giséle MANREZA, mais aussi les
délicieux feuilletés aux pommes de Patricia TISSERONT.

Espérant vous retrouver toujours plus nombreux dans les mois
a venir.

Vous souhaitant une bonne lecture.

« Arbrissellement « votre.

Hubert Beaufumé
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<" Sirop de pommes

1 kg de sucre pour 7 dl de jus

Prendre des pommes bien mires. Les couper en petits morceaux et les passer au
moulin & légumes. La purée ainsi obtenue sera mise au repos dans une terrine
pendant une journée.

Aprés ce repos, presser la pulpe dans un linge humide et recueillir le jus qu'on
laissera reposer encore 24 H. Filtrer et peser.

Dans une bassine, verser le jus et ajouter le sucre a raison de 1 kg pour 70 cl de jus
de pommes. Ajouter un baton de cannelle. Faire cuire doucement jusqu'a ce que le
sirop soit cuit « a la nappe » *. Ecumer, retirer du feu, retirer la cannelle.

Laisser refroidir et mettre en bouteilles.

*Cela consiste d cuire d feu doux une préparation dans une casserole en la
remuant en permanence a ['aide d’une spatule. La préparation va
progressivernent épaissir et «napper» la spatule.

Extrait de « Boissons d'hier et d'aujourd’hui » Cécile Chemin Editions de la Lanterne
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Association pour la Réhabilitation de la Botanique Rurale et pour 'nstitution d'une Solidaridité pour la
Sauvegarde de TEnvironnement Loudunais.

Mairie de Loudun - 86200 LOUDUN - Tél : 05 49 22 4418 ou 06 62 95 26 25

Courriel : association.arbrissel@gmail.com - http://www.facebook.com/arbrissel

Comité de rédaction : Hubert Beaufumé - Boris Lejude - Pierre Savoie - Fatrick Lemaire - Thérése Rinuit -
Jean-Claude Rabin - Jean-Michel Millault

Crédit photo : Boris Lejude - Claude Fouzin / lilustrations : Giséle Manreza

Infographie et FAO : Alain Lejude - Impression : Les FPetits Fapiers Loudunais

évidemment se marcotter, mais ce moyen de

multiplication est surtout réservé aux porte-

greffes des Pommiers Doucin et Paradis.
Greffage

Ce moyen de multiplication est le plus

généralisé 1l permet la culture des différentes

variétés sur divers porte-greffes

Bois utilisé en
sculpture surtout en
ronde bosse -
Couleur rouge - Bois
trés fin - Dur -
Absence de maillure
- Risque de fente -
Facilement piqué

Taute: plantation de
fars & coutein
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Ecrivez & assoclationarbrissel@amail.com ou contacter 06 09 74 48 05




