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Comme lors des années passées, nous
avons renoué avec les visites hotaniques
le dernier mardi soir des mois d’awril,
mai, juin, juillet. Deux journées entiéres,
début juillet et debut septembre, ont
permis également de découvrir le
patrimeine local. Patrimoine végétal -
platanies géants des chateauy d'Artigny
et Basché, heétres et frénes
remarquables 4 Dercé, production
maraichére biologique & Monts-sur-
Guesnes ; patrimoine historique : 2
chateaux, église et moulin a Derca.
Toutes ces visites, ouvertes a tous et
gratuites, ont permis la découverte de la
diversite botanique régionale, tant au
niveau des herbes gue des haies
nalurelles et des arbres isoles.
Jue vous sovez curieux de
nature ou botaniste éclaireé,
rejoignez-nous |
Pierre Savoie
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Sortie de la Mothe-Chandenier

Pas de vieilles pierres.. mais une forét
d’arbres remarquables |

Le 3 aolit dernier, nous partions a la
rencontre de la forét de Raslay, prés du
célebre Chateau de la Mothe
Chandenier.

C'est un groupe enthousiasmé qui fut
accueilli par Pierre Savoie, Pierre Badin
et Patrick Lemaire qui ont guide ces
passionnés d'herbes folles et beaux
spécimens d'arbres, tous motivés par la
découverte de la flore de cet endroit.
Parmi elle, et trénant en grand seigneur
de ces bois, le grand Chéne et sa cour
de géants élancés centenaires,

Au détour d'un sentier de promenade,
tapissé de verdure aux odeurs
champeétres, grimpe « I'herbe aux
femmes battues », autrement nomms
e tamier. La racine était employée en
médecine populaire pour soigner les
contusions et les meurtrissures, d’ou
son nom d'herbe aux fernmes battues.
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La pulpe rapée était appliquée
localement. La racine bouillie 2 a 3
heures, écrasée avec du saindoux,
servait d'enguent pour les rhumatismes
en Haute Provence. Une découverte qui
nous ameéne au temps de la médecine
d’autrefois, qui utilisait souvent les
herbes pour guérir divers maux Les
mages et les sorciéres enchanteresses
de la nature atiribuaient a ces herbes
des qualités spécifiques, qu'elles soient
utilisées en potion ou en décoction.
Malheureusement, beaucoup de ces
recettes ant été oubliées.
Aussi, aprés une escapade de deux
heures environ et de multiples
découvertes, nous avons ey le plaisir de
deéguster dans cet écrin de majestés
centenaires, une limonade de sureau et
quelques petits galeaux, savammernit
concoctés par Mr Michel Adhumeau,
offert pour le plaisir des papilles au
groupe bien sympathique de cette
rencontre.

Carole Eysseric
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Le geocaching, Kesain ?

L'édition du deuxieme dépliant sur les
arbres remarquables a été I'occasion de
metire a I'honneur de beaux spécimens
locaux. Ces 15 arbres remarquables ont
chacun une histoire, une anecdote qui
mérite d'étre mise en avant lors d'une
escapade sur la région. Imaginez que
vous puissiez faire une balade, un pique-
nique en famille avec vos enfants ou
petits-enfants afin de les découvrir ?
Mais le probleme est qu'ils ont le nez
collé a leur téléphone portable en
Permanerice. Pas facile, dans ses
conditions, de profiter de ce moment
pour se connecler a mére nature. D’un
autre cote, il est parfois difficile de se
repérer et de trouver I'arbre en
question. Et cest Ia que Boris Lejude a
eu lI'idée ingénieuse d'associer les
nouvelles technologies a la nature avec
le geocaching.

Oui, mais c’est quoi le geocaching ?
Apparu dans les années 2000 avec le
développement des GPS, le geocaching
consiste en une chasse au trésor des
temps modernes. Il prévoit de
teléecharger I'application sur Play Store
ou App Store, mais rassurez-vous, vos
enfants sauront le faire. sans aucune
difficulté. L’application s'appelle
geocaching. L'objectif étant de s’aider
d'un téléephone pour localiser les
cacheltes et ensuite commence la
recherche d’une baite hermétique ou
d’un objet caché. Une fois I'élément
découvert, on signale sa trouvaille sur
lapplication. Des variantes existent
dans les types de cachelte et de leur
contenu. Mous pourrez alors laisser un
objet ou signez un petit document sur
place laissant ainsi une trace de votre
passage.

Le comité de pilotage du projet de
geocaching a émis I'idée de créer une
variante sous forme de “rallye
touristique™, c’est a dire qu'il sera
possible de récupérer une édition
papier dans les offices de tourisme du
Loudunais, du Richelais, du Mirebalais,
du Thouarsais ou d’aller sur le site
www.arbrissel.com/geocaching et de
télécharger I'édition numérique du
support. Quentin Quellerin a été le
«beta-testeur» du jeu et a participé a sa
mise en place afin de pouvoir géo-
positionner correctement les arbres.

I est donc temps de planifier votre
visite de nos arbres remarquables et
de profiter pour faire une pause lors
de votre chasse au trésor, afin de
découvrir le patrimoine et la
gastronomie dans cette belle région
Loudunaise.
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Baroudeur et passionné de tout ce qui se
rapporte & la nature, Yvon a plus d'une
corde & son arc.
Pére de 3 enfants (dont 2 agriculteurs et 1
meécanicien), il exercera le meétier
d'agriculteur jusqu'a I'age de 50 ans. Par
aprés, il prendra la profession de
mandataire auprés des assurances
Groupama.
Son exploitation comportait pas moins de
150 wvaches laitieres qu'il complétait avec la
culture de céraales.
Avant de manter son GAEC en 1973, il fut
précurseur dans le domaine du fermage dés
1962.
Président de la Coopérative d'Insémination
de la Vienne, il participe également a
plusieurs voyages pour ['achat de semences
: au Canada (Toronto), en ltalie (Parme).
aux Etats-Unis mais aussi dans le Nord et
I'Est de la France.
Clest en 1988 avec une petite équipe qu'il
relance le Comité d'Expansion Agricole du
Loudunais. Et il en sera le président
jusqu’en 2006, organisant notamment les
concours d'animaux et s’occupant de la
Ferme Auberge.
Son palmarés ne s'arréte pas 1y : Président
des Jeunes Agriculteurs du canton de
Moncontour, du Syndicat local d’Aulnay,
adjoint au maire et Président de
I'Assaciation fonciére de celle-ci.
II'est membre de I'association Arbrissel
depuis sa création en 1998, et il en
assurera la présidence de 2000 a 2006.
Quand on lui pose la question sur ce choix,
il répond « J'aime les arbres et j'étais un
partisan du plantage des haies. Porter
conseil a qui en avait besoin était aussi
important pour moi». Et il ajoute : e
domaine associatif, c'est 'occasion de
faire plein de connaissances». Et pour lui,
les qualités d'un président sont tout
simplement : étre disponible, oser. étre
déterminé et libre dans sa téte. A ce titre, il
ne manque pas de faire un clin d ceil
concernant Hubert «C’était quelqu’un de
simple et trés cultivé. Il savait se faire
entendre tout en étant discret. Il était
attachant et disposait d’une grande
préoccupation envers 'autre.»
Ses passions secrétes : la collection
d’etiquettes de vin et le vélo.

Interview Boris Lejude
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Découvrez la fabrication des cabanes a insectes
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La mairie de Chalais met
généreusement a disposition de notre
association l'atelier communal et un
espace extérieur pour la production de
plants d’amandiers. En ce début
d'année, ils étaient une dizaine de
membres pour stratifier plus de 2.000
amandes dont 150 amandes améres
pour servir de porte-greffes.
La stratification consiste a reproduire ce
qui se passe naturellement dans la
nature, en simulant le freid hivernal.
Les amandes sélectionnées au préalable
sont déposées par 5 dans des pots,
contenant un mélange de terreau at de
sable. Les pots sont ensuite entreposés
dans un enclos grillagé pour que les
rédateurs ne les mangent pas (souris,
apins). Dans 4 a 5 mois, les jeunes
pousses seront suffisamment fartes
pour éire transplantées en terre. Dans
deux ans les plants d’amandiers
pourront étre mis en place.
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Le «TrocGraine»,
un succes aprés 1 an d'existence

Le petvesarville
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«L’idée du «TrocGraine» (sauvegarde de
graines et échange) est apparue apreés la mise en place du «TrocLivre»s, précise Anne
RQUC. Il est également alimenté par Marie Noel PIRODEAU qui participe
activement d la plateforme en ligne http:fwww.grainesdetroc fr/. Depuis quelques
mois, les petits sachets se multiplient comme des petits pains et elle est plus
importante. Les gens jouent le jeu et laissent de nombreuses variétés différentes.
Une occasion d’essayer des semis que I'on a a disposition. Son slogan a déja fait le
tour de la commune : "Rameéne ta graine et prends en de la graine”. Sa
dimension éducative n'est pas & neégliger puisque 'on trouve des fiches techniques
et revues a proximité du présentoir Osez. vous aussi participer a cette alternative
afin d'y apporter votre graine.

Anne Rouc
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Etymologie  du lalin dilia». Son nom allemarul, dinder est 2
| origine du nom du botaniste [suédois) Linneé len Suéde, il

s'appelait Linnaeus)
Origine :

de Tilia platyphylios et Tilia cordara.

deux ezpeces elropeennes, le Tilleul & pelites
feuilles (Tl cordata) et le Tilleul & grandes feuilles (T
platiphyllos). Le Tilleut de Hollande (Tilia x vulgaris),
2qalement appelé Tilleut intermédiaire, est un hybride naturel

UN PEU D'HISTOIRE

Les Anciens connaissaient le tilleul et
Dioscoride (ler siecle) recommandait
son breuvage « comme propre a
calmer les nerfs et a détendre les
coeurs échauffés ». Pline 'Ancien (23-
79) vantait 'usage de son écorce et
de ses feuilles en décoction « pour
laver les yeux rougis ou enflammeés >.
Enfin 'Ecole de Salerne (xi° siécle)
prescrivait de « coucher tous les soirs
a4 'embre d'un tilleul, lorsqu'on a le

-malheur d’étre sujel aux crises
d’épilepsie .

MODES D'EMPLOI

Les fleurs de tilleul contiennent du
tanin, un mucilage, du sucre. de la
gomme, de ['hespéridine, de la
céraline, des acides malique, lartrique,
acélique et des sels de calcium. Vous
les utiliserez en cas d'artériosclérose,
de troubles de la circulation,
d’indigestions, de ballonnements ou
de maux destomac, de grippes,
d'insomnies, de migraines, de troubles
d’origine nerveuse, de rhumatismes,
de goutte et de vomissements.
T —

Le bois Hexible du tilleul
était emplove jadis pour
fabriquer des bouchers Du
Guesclin se servait

uniquenent de boucliers
an tilledl, car 1l attribuait 3

e Arbre
Lo Tilleul v

Famille (unique) des Tiliacées

Fiche technique

Famille : Tiliacées

Origine : régions tempérées d' Europe etde

Russie

Hauteur : 34 4 m (10 ans). 10 m (20

ans), 15 & 18 m (fin de croissance)

Etalement : 15 m

Croissance : lente, puis moyenre

Port : ramure conigue, devenant large et

arrandle avec | age.

Feuillage : caduc, vert foncé a revers
bleuté, puis doré en automne.
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{r@alisation de cabane & frmdctes,

Je tiens a dédier cette feuille d’Arbrissel, edition Foire
Exposition de Loudun, a notre cher et honorable Président
Hubert Baufumé, qui nous a quitté dans I'été.

Aprés 12 ans a la présidence de notre association et membre
avant cette date, cet homme était avant tout un passionné qui
aimait les arbres, les amandiers, la vie et surtout ses amis.

1l est temps de continuer & mettre en place les différents
projets et objectifs fixés tous ensemble pour permettre a
I'équipe d'avancer malgré la perte d’un pilier de Iassociation.
Vous pouvez nous retrouver lors de la Foire Exposition de
Loudun, aux abords de la ferme découverte.

Vous souhaitant bonne lecture !

3 I salle des [81ey dle Chalais
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als salle des iates de Cha!ais
3 partir de 14 h 30 « Arbrissellement Votre »
- vegeld bro Quentin Guellerin-Gandier

ovee ataliars cuising, expositions,

échanges «Le malheur de I'avoir perdu, ne doit pas te faire oublier le

e bais le puuvoir magique Floraison : en grappes pendantes, blanc-

Espéces introduites Tilleul argenté. Tilia tomentusa (Asie
nlineure), Tilleul d'Amérique, Tilia apiéricana ¢ plus haut
40 m |, grandes feuilles jusqu'a 30 cm), Tilleul «Henryar, Tills
henryana (Asie), Tilleul de Sibérig, Tilia x alichlors {feuille
deniée)

Habitat les Tilleuls somt das essences de Humiere (i derry
ambre D& acceptent les sols ca es, el atnosphiite hurmide
avec le hétre, le chéne pubescent et l'érable sycomurip Les
tilleuls améliorent le sol grice a la binne décomposition e
leurs feuilles trés richas en éléments ninéraux

lIs rejetient de souche

de le consarver et vie. Il
s'éetail mame fait
confectionner une litlére
en feuilles el flewrs de
tillewl séchées. persuadé
que leur adeur Jul donnait
le calme et le sang-frold
propices 3 la victoire. Les
bains de tilleul furent
longtemps a 1honneur
chez les coquettes pour

créme, eri juillet ; trés parfumée et

mellifere.

Enracinement : d’abord pivotant, puis de

plus en plus ramifié et dense

Particularités ; tronc assez court et bien

droit produisant facilement des rejets ;

petits fruits sphériques apres la floraisan.

Longeévite ; plusieurs siécles

Etymolagie : cordata rappelle que les

feuilles sant en forme de coeur.

2194 |
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bonheur de I'avoir connu.
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L'association Arbrissel sera
présente a la
Foire Exposition de Loudun

L I3 - o
B . ' du samedi 15 septembre au
Rusticité zone 6 {les Tilleuls supportent le froid jusqu'a assouplir la peau tout en B : LO UDUN 3
234, apaisant les nerfs. Les Climat : comme la phupart des filleuls, : (Ceams-en Loudun). d Bt - mercredi matin 19 septembre.
Port (arbi= 18ul¢) . houppier Jarge. arrondi el denge Chez s ¢léegantes du Second cette espece supporte sans probleme les ! a B N oW Vi —

sujets haés, le houppier en partie haute se détache des
branches basses abondantes et étendues De loin, cetle
sithouette st caractéristique Le Tilleul argents a des branches
ascenclantes

Ecorce hsse, aris clair sur les jeunes sujets, se fissurant en
formant des bossas sur les sujets agis

grands froids mais redoute I'air sec, les i i S B
fortes chaleurs et la pollution des zones ]
urbairies. Elle est déconseillée dans le Midi.
Sol : frais voire humide, profond, argilo-

siliceux, bien draing, de préférence neutre

Empire en usalent beaucoup : fa Castiglione
puis Liane de Pougy en prenaient au moins
un par jour pour garder leur jeunesse
Aujourd hui encore les cosmétologues font
largement appel aux vertus lénifiantes du

N’hésitez pas a venir nous y
rejoindre.

~.Des «Cahanes ¢ insectes» réalisées par Arbrissel avec

Feuillage caduc
{src lesarbres. fr)

Artérlosclérose
Piongez 20 a 30 g de
fleurs de nlleul sechees
dans un litre d eau
bouillante . laissez wtuser
dix minutes . filtrez. sucrez
au miel et buvez trois &
ring tasses au cours de la
journee

Autres applications de
1 infusion de tilleut dont
nous venons de vous donner la recette

A Troubles circulatoires prise aux meémes doses et

dans les mémes conditions, fluditie te sang Vous
'utiliserez dans les cas de Iroubles de la circulation
veineuse {varices. hémorroides. jambes enflees. etc )

Maux d’sstomac  prise & la dose d une lasse aprés
chaque repas. aide a dwerer Vous Futiliserez done en

tilleul et différentes crémes ou masques sont
composés de ses fleurs.
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as d'indigestion on de lourdeurs et de ballannuments
d estomac ' '

Grippe . prise aux mémes doses el dans les mémes
conditions est un bon remeéde contre la grippe
Insommnies  prise avant le coucher est calmante et
sommnitére

Migraines - prise aux mémes doses et dans les mémes
conditions. calme les maux de téte et les migraines
Troubles nerveux prise aux meémes doses et dans
les mémes conditions est un calmant nerveux que vous
powrrez utiliser en cas de surmenage de nervosite
excessive, d'irrifabilité on d angolsses

Rhumatismes  prise aux mémes doses et dans les
memes ¢onditions. caime les douleurs de la goutte et
les rhumatismes

Spasmes - prise aux mémes doses et dans les memes
conditinns. calme les spasmies nerveux

Vomissements prise aux mémes doses el dans les
mémes conditions. calme les vomissements

a calcaire.

Exposition : soleil non brilant et

mi-ombre.

Autres noms : T, parviflora, tilleul a
petites feuilles, tilleul des bois

[iessing

Giséle Manrezo

son logo pyrogravé seront disponibles sur place.

Des ateliers «Cabane a insectes» sont programmeés le
samedi aprés midi et dimanche aprés midi.

Et vos enfants pourront découvrir le «Géocaching»*

* Voir page 2

Association pour la Réhablivation de la Botanique Rurale et pour Institution d'une Solidaridité pour la
Sauveasrde de 'Ervirotinement Louduniais.

Mairie de Loudun - BEZ00 LOUDUN - Tél : 05 49 22 4418 ou 06 82 95 26 25

Courriel : association.arbrissel@gmail.com

Comité de rédaction - Barie Lejude  Fierre Savoie  Patrick Lemaire Thérése Rinuit  Carole Eysseric
Jean-Michel Millault

Crédit photo : voir mentions / lllustrations : Gistle Manreza

Infographie et Mise en page : Alzin Lejude  Impression par nos eoine

" facehook.com/arbrissel/

Ectivez & associationarbriszel@amail.com ou contactez le 06 09 74 49 05



